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Hebammen in 
Krisensituationen
Sages-femmes en  
situation de crise

Levatrici in  
situazioni di crisi

 TAGUNGSGEBÜHREN 
24./25.5.2023

 INFORMATIONEN 
Kongress 2023

24.5.2023
 G ANZER TAG 
Mitglieder SHV/SBK* 
CHF 260.– inkl. Stehlunch

Nichtmitglieder* 
CHF 370.– inkl. Stehlunch

Studierende  
(Mitglieder SHV/SBK)* 
CHF 120.– inkl. Stehlunch

25.5.2023
 VORMIT TAGS 
Mitglieder SHV/SBK* 
CHF 150.– inkl. Stehlunch
CHF 120.– ohne Mahlzeit

Nichtmitglieder* 
CHF 210.– inkl. Stehlunch
CHF 175.– ohne Mahlzeit

Studierende  
(Mitglieder SHV/SBK)* 
CHF 80.– inkl. Stehlunch
CHF 50.– ohne Mahlzeit

Package
 24. 5. 202 3 G ANZER TAG /  
 2 5. 5. 202 3 VORMIT TAGS 
Mitglieder SHV/SBK* 
CHF 350.– inkl. Stehlunch 24.5.2023
Nichtmitglieder* 
CHF 530.– inkl. Stehlunch 24.5.2023
Studierende (Mitglieder SHV/SBK)*
CHF 160.– inkl. Stehlunch 24.5.2023

Mittagessen 25.5.2023
Stehlunch: CHF 30.–

Workshop (90 min.)
CHF 30.–

Kongressparty
CHF 100.– / Kosten pro Person
inkl. Aperitif, Abendessen, Wein, Mineral­
wasser und Kaffee

Fortbildung
Mitglieder SHV/SBK* 
CHF 120.– 
Nichtmitglieder* 
CHF 180.–
 ANMELDUNG ÜBER 
 W W W.E- LOG.CH 

* �Im Preis inbegriffen sind der Besuch der Fach­
referate und der Ausstellung, Pausengetränke und 
Verpflegung je nach Buchung.

Hebammen in  
Krisensituationen

I m Namen des Zentralvorstandes, der Geschäfts­
stelle und des Kongresskomitees begrüsse ich Sie zum 
Schweizerischen Hebammenkongress. 

Der Kongresstitel mutet auf den ersten Blick schwer an, 
das Wort Krise mag man vielleicht nicht mehr hören. 
Wie schnell der wohlige Alltag aus den Fugen geraten 
kann haben die letzten Jahre eindrücklich gezeigt – 
die Augen verschliessen ist keine Lösung. Hebammen 
waren und sind gefordert, sich den mannigfaltigen 
Herausforderungen zu stellen. In Referaten und Work­
shops werden stärkende Inputs vermittelt, um Perspek­
tiven für die Zukunft entwickeln zu können. 
Selbstverständlich bietet der Kongress auch die Mög­
lichkeit, um Kolleginnen und Kollegen zu treffen 
und es sich an der Kongressparty gut gehen zu lassen! 
Die Gastsektion Valais Romand wird mit ihren Beiträgen 
für inspirierende Abwechslung sorgen. 

Wir freuen uns darauf,  
Sie alle in Fribourg begrüssen zu dürfen!

Herzlich, Ihre 
Barbara Stocker Kalberer, 
Präsidentin Schweizerischer Hebammenverband

 GRUSSWORT.
Präsidentin

24./25.5.2023
Forum Fribourg 

Organisation und
Administration
Schweizerischer
Hebammenverband (SHV)
Frohburgstrasse 17 | 4600 Olten
T +41 31 332 63 40
congress@hebamme.ch
www.hebamme.ch

Tagungsort
Association Forum Fribourg
Route du Lac 12
1763 Granges-Paccot
www.forum-fribourg.ch

Wie kann ich den Kongress besuchen? 
Ich kann 1.5 Tage als «Package» kaufen  
oder aber auch nur für 1 Tag (24.5.) oder  
einen halben Tag (25.5.) ein Ticket kaufen.

Anmeldung
www.schweizerischer-
hebammenkongress.ch

SwissBioColostrum AG

Log-
Punkte

Log-Punkte(1 Tag)
Für Delegierte: 

2 Log-Punkte 

ohne Label

Log-Punkte
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Nice to
meet you!

Ab 19 Uhr PARTY!!!

Themenblöcke Timetable
24.5.2023

Timetable
25.5.2023

Workshops

Fortbildung

 KONGRESS.
Forum Fribourg

 TIMETABLE.
24./25.52023

24.5.2023

 BLOCK 1 
Gesundheitsförderung
Rechtliche Situation für schwangere 
Arbeitnehmer*innen    Gesundheitsförde­
rung im Familiensystem

 BLOCK 2 
COVID-19 Pandemie
Auswirkungen von SARS-CoV-2 auf die 
Schwangerschaft, Geburt und Kind

 BLOCK 3 
Berufspolitik
Hebammengeleitete Geburtshilfe fördern – 
politische Vorstösse    Hebammen­
mangel – Sicht politische Behörde Kanton 
Zürich    Petition für bessere Arbeits­
bedingungen für Spitalhebammen

 BLOCK 4 
Migration
Welche Bedürfnisse haben Flüchtende?

25.5.2023

 BLOCK 5 
Berufszufriedenheit 
Erweiterte Hebammenrolle in der 
Freiberuflichkeit in Québec/Kanada   
Weshalb geben Hebammen ihren Beruf 
auf?    Stellenschlüssel im Gebärsaal 
und neonatale Outcomes

 BLOCK 6 
Mentale Gesundheit
Stress im Hebammenberuf    Sekundäre 
Traumatisierung    Gewalt in der Geburts­
hilfe

07.30 – 09.00 Uhr
Türöffnung / Beginn der Ausstellung
�
09.00 – 09.35 Uhr	
Begrüssung 

�
 BLOCK 1 
 GESUNDHEITSFÖRDERUNG 
09.35 – 09.55 Uhr	
Schwanger am Arbeitsplatz:  
Weder Normalität noch Krankheit  
› Alessia Abderhalden-Zellweger
�
09.55 – 10.15 Uhr	
Förderung der psychischen Gesundheit  
im Familiensystem
› Fabienne Forster
�

10.15 – 10.30 Uhr	
Diskussion 
�
10.30 – 11.00 Uhr	
Pause 

�
 BLOCK 2 
 COVID -19 - PANDEMIE 
11.00 – 11.15 Uhr	
COVID-19: Auswirkungen während der 
Schwangerschaft?
› Léo Pomar
�
11.15 – 11.30 Uhr	
COVID-19-Impfung und Schwangerschaft
› David Baud
�
11.30 – 11.45 Uhr	
Das Geburtserlebnis von Frauen  
während der COVID-19 Pandemie
› Claire de Labrusse
�

11.45 – 12.05 Uhr	
Diskussion 
�
12.05 – 12.45 Uhr
Session Studierende 
�
12.45 – 14.15 Uhr	
Pause
�
14.15 – 14.30 Uhr	
Auftritt Gastsektion

�
 BLOCK 3 
 BERUFSPOLITIK 
14.30 – 14.50 Uhr	
Kantonsparlament: Wichtige Arena zur 
Förderung der nachhaltigen Geburtshilfe
› Monika Wicki
�
14.50 – 15.10 Uhr	
Genügend Hebammen für die Zukunft? – 
unumgänglich für die Versorgungssicherheit!
› Silvia Ammann-Fiechter
�
15.10 – 15.30 Uhr	
Petition für faire Pikett- und Überzeit
entschädigung für Spitalhebammen
› Katja Schulthess, Natascha Suter, Carmen Dünki
�

15.30 – 16.00 Uhr	
Diskussion 
�
16.00 – 16.30 Uhr	
Pause 

�
 BLOCK 4 
 MIGR ATION 
16.30 – 16.50 Uhr	
MAMbrella – Schwangerschaft- und Wochen
bettbegleitung für Frauen auf der Flucht
› Eliane Reust
�
16.50 – 17.10 Uhr	
Unterstützung psychischer Gesundheit von 
Geflüchteten und Kriegsopfern
› Stefan Vetter
�

17.10 – 17.25 Uhr	
Diskussion 
�
17.25 – 17.40 Uhr	
Informationen zur Hebammenparty / 
Verdankung Helfer*innen /  
Verabschiedung

�

07.30 – 09.00 Uhr
Türöffnung / Beginn der Ausstellung
�
09.00 – 09.05 Uhr	
Begrüssung 

�
 BLOCK 5 
 BERUFSZUFRIEDENHEIT 
09.05 – 09.25 Uhr	
Das Berufsfeld Hebamme in Québec
› Julie Pelletier
�
09.25 – 09.45 Uhr	
Kann ein früher Ausstieg aus dem 
Hebammenberuf verhindert werden?
› Susanne Grylka
�
09.45 – 10.05 Uhr	
Personalausstattung: wenn der Bedarf  
das Angebot überschreitet
›  Luisa C. Eggenschwiler
�

10.05 – 10.30 Uhr	
Diskussion 
�
10.30 – 11.00 Uhr	
Pause 

�
 BLOCK 6 
 MENTALE GESUNDHEIT 
11.00 – 11.20 Uhr	
Die traumatische Geburt aus  
der Perspektive der Fachpersonen
› Antje Horsch
�
11.20 – 11.40 Uhr	
Interprofessionelle Dimensionen  
in der Pflegebegleitung
› Françoise Rulfi, Oguz Omay
�

11.40 – 12.00 Uhr	
Eingeführte Gespräche über das Geburts
erlebnis im CHUV – ein Erfahrungsbericht 
› Alexia Petitnicolas, Julie Bourdin
�

12.00 – 12.25 Uhr	
Diskussion 
�
12.25 – 12.50 Uhr	
Session Studierende
�
12.50 – 13.00 Uhr	
Preisverleihung Poster /  
Session Studierende
�
13.00 – 14.30 Uhr	
Pause 
�
14.30 – 14.45 Uhr	
Auftritt Gastsektion 

�
14.45 – 17.45 Uhr	
Delgiertenversammlung  
�

25.5.2023

 WORK SHOP 5 
09.00–10.30 Uhr
Le Groupe Pivot et la souffrance  
psychique en périnatalité
› Françoise Rulfi, Oguz Omay

 WORK SHOP 6A 
11.00–12.30 Uhr
Le lichen scléreux touche 1 femme  
sur 50. Que dois-je savoir en tant que 
sage-femme? 
› Alice Bart

 WORK SHOP 6B 
11.00–12.30 Uhr
Lichen sclerosus betrifft 1/50 Frauen –  
was muss ich als Hebamme darüber wissen?
› Narayani Köllmann

 WORK SHOP 7 
11.00–12.30 Uhr
Les compétences des  
sages-femmes au Québec 
› Julie Pelletier

24.5.2023

 WORK SHOP 1 
11.00–12.30 Uhr
Comment mieux soutenier les  
travailleuse enceintes?
› �Alessia Abderhalden-Zellweger, 

Peggy Krief

 WORK SHOP 2 
11.00–12.30 Uhr
Rechtliche Fragen zum Schutz  
von schwangeren und stillenden 
Arbeitnehmerinnen
› Kathrin Kummer

 WORK SHOP 3 
14.30–16.00 Uhr
Panmilar – Collaborer avec des inter- 
prètes communautaires en périnatalité
› Ariane Lachance, Marie Zollinger

 WORK SHOP 4 
14.30–16.00 Uhr
Förderung erfolgreicher Laktationsprak
tiken bei Mutter/Kind mit Risikofaktoren
› Tajana Dobberstein

Das ist
neu!

Programmänderungen 
vorbehalten.

24.5.2023
 FORTBILDUNG 
09.00–13.00 Uhr
Migration und Trauma
› Silvan Holzer

25.5.2023
 FORTBILDUNG 
14.00–18.00 Uhr
Migration et trauma
› Diane Escamilla

für Kongressbesucher*innen oder externe 
Interessierte ohne Kongressteilnahme

 Anmeldung über www.e-log.ch 
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