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Readiness for hospital discharge scale — Postpartum — Short form ©

von «10» liegt als an der von «0», diese jedoch nicht vollstandig widerspie

Sie eine Zahl zwischen 0 und 10, die am besten beschreibt, wie Sie sich fiihlen. Wenn Sie

Bitte kreuzen Sie Ihre Antwort an oder umkreisen Sie die entsprechende Zahl. Die Skala reicht von 0 bis

10. Die Worte unter der jeweiligen Zahl geben an, was die Werte «0» oder «10» bedeuten. Markieren

beispielsweise die Zahl «7» markieren, bedeutet das, dass Ihre Empfindung naher an der Beschreibung

1. Inwiefern fihlen Sie sich korperlich fahig, in den ersten Tage 345678910
Hause fiir sich selbst zu sorgen? Vollig fahig
2. Inwiefern fuhlen Sie sich korperlich fahig, in den Tagen 012345678910
Hause flir Ihr Neugeborenes zu sorgen? Nicht fahig Voéllig fahig
3. Wie viel wissen Sie Giber moglicherweis 012345678910
Probleme, auf die Sie zu Hause achten mus Weiss gar nichts  Weiss alles
012345678910
Weiss gar nichts ~ Weiss alles
012345678910
Gar nicht Sehr gut
6. Wie gut we Lage sein, die Neugeborenenpflege 012345678910
durchzufiihren? Gar nicht Sehr gut
7. Wie viel Hilfe werden Sie zu Hause im Haushalt haben (z.B. beim 012345678910
Kochen, Putzen, Einkaufen, Kinderbetreuung)? Keine Sehr viel
8. Wie viel Hilfe werden Sie zu Hause bei der 012345678910
Neugeborenenversorgung haben? Keine Sehr viel
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